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¿Cómo limpio mis manos con una solución de alcohol sanitario para las manos?
Ponga lo suficiente para cubrir todas la superficie de sus manos.
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MOJAR
las MANOS

AGREGAR
el JABÓN

LAVAR
20 SEGUNDOS

ENJUAGAR

SECAR

APAGAR el AGUA con 
UNA TOALLA de 

PAPEL

APLÍQUELO

TALLE HASTA
que SE SEQUE

¿ Es importante la manera cómo me lavo las manos?
Tiene que tallarse las manos cuando manos 20 segundos para deshacerse de la 

bacteria. Sigua las siguientes instrucciones:

Como lavarse las manos


